Zasady chovani pfi mimoradné situaci

VsSeobecné

zachovejte klid a jednejte s rozmyslem, nedopust’te paniku

informujte zachranné slozky na ¢islech tisnového volani (pokud jiz nezasahuji)
bezpodminecné respektujte pokyny predavané sdélovacimi prostiedky a pokyny
ptislusniki zasahujicich jednotek

chraiite sebe a poskytnéte pomoc dal$im osobam, zejména détem, starym a nemocnym
lidem

neprodlen¢ varujte ostatni ohrozené osoby

opust'te ohrozeny prostor, nejste-li schopni pomoci

dale sledujte vysilani regionalnich rozhlasovych stanic

neroz§ifujte neovérené a poplasné zpravy

Pfi pozaru

oznamte situaci na linku 150

varujte a vyved'te ohrozené osoby (do ptijezdu zachrannych jednotek)

zastavte plyn, vypnéte el. proud, vezméte nejnutnéjsi véci (doklady, penize, uzivané
1eky)

odstranite pfedméty, které mohou vybuchnout nebo piispét k vétsi intenzité pozaru
nevétrejte

opust'te ohrozeny prostor

nepouzivejte vytah

pokud je mozno, bud’te ndpomocni zasahujicim jednotkdm informaci o zasaZzeném
prostoru

nedopust’te paniku a snazte se spravné odhadnout situaci a vlastni sily

Pri povodni

v ptipad¢ kritického nedostatku ¢asu nebo nejasné situace se okamzité odeberte na
vyvySené misto

varujte ohrozené osoby ve svém okoli

v piipad¢ relativniho dostatku casu - sledujte informace uvadéné ve sdélovacich
prostiedcich, pfipravte si nouzové zavazadlo

zabezpecte svlj dim v rdmci vaSich moznosti proti vniknuti vody (sklepni okna,
vchodové dvete)

vybaveni domacnosti pfemistéte do vyssich pater - v€etné potravin a vody

piipravte sviij diim na nouzové opusténi - uzaviete vSechny piivody energie, plynu,
vody, uzaviete okna

dbejte pokyni zachranatskych skupin



Pfi zasazeni slznym plynem

e ochrante oci a dychaci orgdny namocenou rouskou, kapesnikem apod.

e co nejrychleji opust’te prostor kontaminovany slznym plynem

e zasazena mista na téle co nejrychleji omyjte mydlovou vodou, borovou vodou
vyplachnéte o¢i a 2% roztokem hydrogenuhli¢itanu sodného (jedla soda, soda
bikarbona) vykloktejte tista

e v pfipadé¢ zdravotnich problémt neprodlen¢ vyhledejte 1ékarskou pomoc

Charakteristika slzného plynu:

Slznym  plynem se oznacuje skupina  drazdivych  latek  (chloracetofenon,
ochlorbenzylidenmalondinitril a dalsi) zavedenych do vyzbroje policie a potradkovych
jednotek. Pasobi na organismus velice rychle, zvlasté pokud jsou pouzity ve formé roztoku ¢i
aerosolu.

Piisobi:

Typicky ucinek je omezen na silné paleni o¢i doprovdzené hojnym slzenim, obtizemi pfi
dychani, kaslem, pocitem paleni na vlhké kiizi, vytokem z nosu, znacnym uvoliilovanim hlenii
a zéavrati. Vysoké koncentrace mohou také vyvolat nevolnost, zvraceni, prijmy, krvaceni z nosu
a dlouhodobé zvyseni krevniho tlaku.

Pfi iniku skodlivé latky

e kolmo na smér vétru opust'te ohrozeny prostor. Neni - li to mozné, vstupte do nejblizsi
budovy (ne sklepit), pokud mozno do vyssich pater

e oznamte situaci na linku 150

e vSemi dostupnymi prostiedky utésnéte okna, dvefe, atd. (pouzit izolepu, mokré
textilie...), neopoustéjte budovu do obdrzeni informace, ze je to mozné

e vypnout klimatizaci, digestote a jiné prostiedky nucené¢ho ob&éhu vzduchu

e pii priniku Skodliviny do Vaseho tkrytu zvolna dychejte pies rousku namocenou ve
vodé¢ a pritisknutou k nosu a ustiim

e chrante o€i tésnymi brylemi (napft. lyZzatské, plavecké apod.)

e pii svédéni na nékterych Castech téla tyto omyjte vétsim mnozstvim vody a otfete do
sucha, odév podle moznosti vyméiite

e sledujte vysilani televiznich a rozhlasovych stanic

V pfipadé evakuace

e dlvody evakuace mohou byt rizné, proto i ¢asovy prostor k jejimu provedeni bude
rtizny a maze byt i velmi kratky

e vyzvu a pokyny k evakuaci obdrzite z hromadnych sdélovacich prostiedkti nebo pfimo
od ptislusnikt zasahujicich jednotek

e nepodlehnéte panice

e podle casovych moznosti si pfipravte nouzové zavazadlo

e bezvyhradn¢ se fidte pokyny zachrandiskych slozek, vyddvanych na misté¢ nebo
vysilanych regiondlnimi rozhlasovymi stanicemi

e pii vyhlaSeni evakuace je vhodné vyuzit vlastni moznosti - vlastni automobil, chatu,
piipadné docasné ubytovani u znamych



V pfipadé nouzového opusténi bytu:

Mimotadné situace ¢asto vyzaduji rychlé opusténi Vaseho bytu. Pro tento ptipad je dilezité
znat zakladni zasady. Rychle, ale s rozvahou si pfipravte nouzové zavazadlo, které by mélo
obsahovat:
e osobni doklady, penize, cennosti a pojistné smlouvy
osobni 1€éky a zdkladni zdravotnické prostiedky
trvanlivé potraviny na 2 - 3 dny
tekutiny v nadobé (obalu) voda, ¢aj, stavy a pod.
toaletni a hygienické potieby
zékladni pfedméty denni potteby (jidelni nadobi, otvirak na konzervy, ostry niz,
svitilna a zapalky)
bateriovou svitilnu, zapalky, svicky, zapalovac
bateriovy rozhlasovy piijimac + nahradni zdroje
piikryvku, spaci pytel
nahradni pradlo a obleceni (podle klimatickych podminek)
zavazadlo oznacit visackou se jménem a adresou

Pri opusténi bytu nezapomente:

e uzaviit vSechna okna

e vypnout a uzavfit hlavni rozvody el. proudu, vody a plynu

e zajistit bezpené ulozeni zbrani, stfeliva a ptisluSnych dokladl (tak, aby nemohlo dojit
k jejich zneuziti)

e vhodné se obléci a obout

e peclivé uzamknout byt



